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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPOWEGO

Kolonoskopia jest badanie polegajgce na wprowadzeniu przez odbyt gietkiego wziernika i obejrzeniu jelita
grubego od wewnatrz. Badanie wykonywane jest w znieczuleniu ogolnym. Znieczulenie ogdlne jest
znieczuleniem ptytkim, niewymagajgcym intubacji rurkg dotchawiczg. Po podaniu dozylnie $rodka
znieczulajgcego Pacjent zasypia na kilkanascie minut. Po zakonczeniu badania Pacjent ma czas na
wybudzenie sie.

1.

10.

5 dni przed badaniem:

Chorzy na cukrzyce powinni omowi¢ modyfikacje leczenia z lekarzem prowadzgcym, rodzinnym lub
diabetologiem, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia groznej hipoglikemii.

Pacjenci przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe i antyagregacyjne (np. Acard) powinni omowic leczenie
7 lekarzem rodzinnym, kardiologiem lub hipertensiologiem - w zaleznosci jaki lekarz przepisat dany lek.

W dniu badania nalezy do rejestracji dostarczy¢ spisane na kartce wszystkie przyjmowane leki i wraz
z wypetniong ankietg anestezjologiczna.

W dniu badania mozna przyjmowac pozostate leki bez zadnych zmian.

Jesli mieli juz Panstwo wykonywang kolonoskopie prosimy o dostarczenie poprzedniego wyniku bada-
nia z ewentualnym wynikiem badania histopatologicznego, jesli byt pobierany wycinek.

Na badanie nalezy przynies¢ wyniki badan:

morfologia, APTT, PT, INR, elektrolity (Na, K), kreatynina, glukoza na czczo (wyniki nie starsze niz 30
dni), wskazane badania wykonane w terminie 14 dni przed procedurg,

osoby chorujgce na tarczyce powinny takze dostarczy¢ wynik TSH (wynik nie starszy niz 3 miesigce),
osoby po 50 roku zycia wynik badania EKG (wynik nie starszy niz 3 miesigce),

badania laboratoryjne mozna wykonac w siedzibie Osrodka OPEN przy ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
w Poznaniu.

Prosze zgtosi¢ sie na badanie z osobg towarzyszaca, ktora zapewni Panstwu bezpieczny powrot do
domu. Jest to warunek konieczny aby opuscic¢ Osrodek OPEN.

Pacjenci po zabiegu kolonoskopii sg wypisywanie 30 minut po wybudzeniu.
Po znieczuleniu nie mozna prowadzi¢ pojazdow mechanicznych przez 12 godzin.

Po zakonczeniu badania zalecane jest stosowanie diety lekkostrawnej, jednak dopiero od momentu
wskazanego przez lekarza anestezjologa.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA SIE DO BADANIA

odstawi¢ przyjmowane preparaty zelaza,
e wyeliminowac z diety owoce pestkowe (winogrono, kiwi),
e nie spozywac pieczywa z ziarnem, nasion, maku oraz otrebow,

e nie spozywac burakéw, pomidoréw iich przetwordw.

1 dzien przed badaniem: + lekkostrawne $niadanie: herbata, butka pszenna,

e godzina 14:00-15:00 - przecedzony bulion,

e po godzinie 15:00 koniec spozywania pokarméw — mozna pi¢
wode, herbate, ssa¢ landrynki, jes¢ midd,

e 0 godzinie 15:00 mozna zacza¢ stosowac preparat Fortrans
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OPIS STOSOWANIA PREPARATU Fortrans

Fortrans to preparat na recepte. Recepte na nig powinien wystawic lekarz POZ.

Preparat Fortrans mozna stosowa¢ w schemacie jedno- lub dwudniowym. Szczegdtowy opis dawkowania
znajdg Panstwo w ulotce preparatu. W przypadku, gdy Panstwa miejsce zamieszkania znajduje sie blisko Po-
znania mogg Panstwo zastosowac dwudniowe przygotowanie, jesli jednak dojazd do Poznania jest dtuzszy
polecamy catos¢ leku spozy¢ dzien przed badaniem.

Od momentu zastosowania leku, prosze nie planowac wyjs¢ z domu (poza dotarciem na badanie), poniewaz
preparat dziata przeczyszczajgco i warto mie¢ w poblizu toalete.

Przygotowanie do badania - jednodniowe zazycie leku

Zawartosc¢ butelki leku wla¢ do zatgczonego kubka, a nastepnie nalezy doda¢ wode do poziomu wskazanego
na kubku. W ciggu nastepnych 30 — 60 minut, bez pospiechu, nalezy wypi¢ caty ptyn z kubka. W ciggu nastep-
nej godziny nalezy wypi¢ jeszcze 2 kubki wody lub czystego ptyn. W tym dniu mozna pi¢ herbate, kawe bez
mleka i Smietanki, napoje niegazowane, przecedzane soki owocowe bez migzszu (z wyjatkiem tych o barwie
czerwonej), przecedzang zupe (bez elementdéw statych).

Wszystkie powyzsze czynnosci nalezy powtorzy¢ dla drugiej dawki leku.

Przygotowanie do badania — schemat dwudniowy przyjmowania leku

Lek mozna zazy¢ pdzniej (okoto godz. 18:00), w przeddzier badania. Zawartos¢ butelki leku nalezy wla¢ do za-
tgczonego kubka. Dodaé¢ wody do leku, do poziomu kreski na kubku (tacznie 0,5 I). W ciggu nastepnych 30 —
60 minut, bez pospiechu, nalezy wypic¢ caty ptyn z kubka. W ciggu nastepnej godziny nalezy wypi¢ jeszcze 2
kubki (wypetnione do kreski, tgcznie 11) wody lub czystego ptynu (herbata, kawa bez mleka i $mietanki, napoje
niegazowane, przecedzane soki owocowe bez migzszu (z wyjatkiem tych o barwie czerwonej i purpurowej),
czysta zupa (zupa przecedzana bez statych elementdéw).

Rano, w dniu badania nalezy powtorzy¢ wszystkie powyzsze czynnosci dla drugiej dawki leku.

Przygotowanie do badania — stosowanie loku w przypadku badari wykonywanych po godz.14.30

Lek podajemy w dwaoch dawkach (2 litry wieczorem w dniu poprzedzajgcym badanie od godz. 17.00 i 2 litry
rano w dniu badania/zabiegu) od godz. 6.00. W zaleznosci od rodzaju preparatu ,prosimy o przygotowanie sie
na badanie zgodnie z ulotka.

POSTEPOWANIE W DNIU BADANIA

e Do czasu badania nie wolno spozywac pokarmoéw. Do 6 godzin przed planowang godzing badania nie
wolno nic pi¢ i jes¢. Mozna ssac landrynki.

e Do Osrodka OPEN prosimy przyby¢ na wyznaczong przez rejestracje godzine

e prosimy o pamietaniu o wynikach badan

e Po wykonanym badaniu moga by¢ odczuwalne wzdecia i skurcze jelit spowodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatrow.

e W przypadku jakichkolwiek pytan nalezy konsultowac sie z pracownig badan endoskopowych OPEN
pod nr telefonu 609 021 468
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